
  

 

 

 

Είδη ρουχισμού 

□ Πλήρη Προσκοπική στολή 

□ Καπέλο τζόκευ 

□ Σακίδιο κορυφής 

□ 7-8 κοντομάνικα μπλουζάκια 

□ 5-6 σορτσάκια 

□ 7-8 ζευγάρια κάλτσες 

□ 8 αλλαξιές εσώρουχα 

□ 2 φόρμες 

□ 2 μακρυμάνικες μπλούζες (φούτερ) 

□ 1 αδιάβροχο  

□ 1 ζευγάρια παπούτσια αθλητικά 

□ Μαγιό 

□ Σαγιονάρες 

 

Είδη ύπνου 

□ Υπνόσακος 

□ Υπόστρωμα 

□ Ρούχα ύπνου (όχι νυχτικό τα κορίτσια) 

□ Φακός με εφεδρικές μπαταρίες 

 

Προαιρετικά 

□ Φωτογραφική μηχανή  

□ Μουσικό όργανο 

□ Βιβλία 

□ Ένα επιτραπέζιο παιχνίδι για τον 

πάγκο της μεσημεριανής απασχόλησης 

 

Είδη Υγιεινής 

□ Οδοντόβουρτσα 

□ Οδοντόπαστα 

□ 1 ρολό χαρτί υγείας 

□ Σαπούνι μικρό 

□ Σαμπουάν 

□ Αφρόλουτρο 

□ Σφουγγάρι 

□ Πετσέτα προσώπου 

□ Πετσέτα Σώματος 

□ Πετσέτα Θαλάσσης 

□ Χτένα 

□ Σακούλες για άπλυτα 

□ Αντηλιακό 

□ Αντικουνουπικό 

 

Είδη φαγητού 

□ Ποτήρι 

□ Μαχαίρι, πιρούνι, κουτάλι 

□ Καραβάνα 

Πρόσκοπε πρόσεξε!!! Δεν θα έχεις μαζί σου 

Ηλεκτρονικά παιχνίδια, χρήματα, κ ι ν η τ ό    τ η λ έ φ ω ν ο 

και κατσουφιά… γιατί απλά δε σου χρειάζονται, αλλά και δε θα 

προλαβαίνεις 

 



 

 

 

    

 

 

 

 

  

            

 

 

 

Συμβουλή για τη Μαμά:  πολύ απλά δεν θα ασχοληθείτε 

ΚΑΘΟΛΟΥ με το Σακίδιο του Πρόσκοπου, για να μην υπάρξουν 

δικαιολογίες του τύπου: «Δεν ξέρω που τα έβαλε η μαμά» ή 

«Δεν μου το έβαλε η μαμά αυτό»…κλπ. Μπορείτε να βοηθήσετε 

βγάζοντας απλά όλα τα εφόδια στο καναπέ. Τα υπόλοιπα είναι 

δουλειά του Προσκόπου. 

 

Συμβουλή για τον Πρόσκοπο: Να ετοιμάσεις τον σάκο σου 

ΕΣΥ. Για να ξέρεις πού έχεις το κάθε τι και να μην ψάχνεις, 

τα ρούχα σου θα είναι τοποθετημένα στο σακίδιο μέσα σε 

σακούλες ομαδοποιημένα. Τα αντικείμενα σου π.χ. παγούρι να 

τα σημαδέψεις Μη ξεχάσεις να τσεκάρεις στη λίστα εφοδίων 

κάθε τι που τακτοποιείς.  

Να θυμάσαι πως ο Ενωμοτάρχης σου θα χαρεί να σε 

βοηθήσει…… όποτε εσύ του το ζητήσεις! 


